
اقدامات و توصیه ها بعد از جایگزینی ضربان ساز 

 و یا دفیبریلاتور قلبی قابل کاشت ) پیس میکر(

ضربان ساز وسیله ای است که دارای یک باتری  -

کهه ضهربان    مولد الکترونیک می باشد، در صورتی

قلب شما در یک محدوده قابل قبول نباشهد ییها    

قابهل  الکتریکی تولید می کند تا قلب بها سهر ت   

 قبول تپش کند.

( وسهیله ای اسهت کهه     ICDدفیبریلاتور قلبهی    -

از ضربان ساز می باشد این مولد آن اندکی بزرگتر 

را کنتهرل مهی کنهد و در     دستگاه ریتم قلب شهما 

 صورت لزو  آن را اصلاح می کند.

مراقبت های لازم پس از تعبیه ضرربان سراز و   

 دفیبریلاتور قلبی

بخیه ها از لوسیون و کر  برای جوش خوردن  -1

 در محل تعبیه ییس میکر استفاده نشود.

از یوشیدن لباس های تنگ که ممکهن اسهت    -2

خودداری  ،منجر به سایش یوست محل تعبیه شود

 گردد.

از انجا  ورزش هایی که با حرکات شهدید در   -3

در  اندا  فوقانی همراه است و یا منجر بهه ضهربه  

 شود. یرهیزناحیه تعبیه می شود، 

از بلند کردن اجسها  سهنگین بخصهوا بها      -4

دستگاه تعبیه شهده اسهت    ،طرفدستی که در آن 

 شود.خودداری 

در صورت بروز  لائم  فونت به صهورت تهب،    -5

قرمزی، تور ، ترشح چرکی در محل تعبیه دستگاه 

 بلافاصله با یزشک خود تماس بگیرید.

همهراه  همیشه کارت مربوط به دستگاه خود را  -6

داشته باشید و قبل از هر اقدا  یزشهکی، یزشهک   

وجود دستگاه تعبیه شهده قهرار    خود را در جریان

 دهید.

مهاه یکبهار    6-3طبق صلاحدید یزشهک ههر    -7 

معالج مراجعهه   برای کنترل دستگاه خود به یزشک

 د.ینمای

در صورت وقوع  لائم تهپش قلهب، احسهاس     -8

هوشهیاری  سیاهی رفتن چشم ها، کهاهش سه ح   

تنگی نفس، درد قفسه، احسهاس دریافهت    موقت،

شوک از دستگاه، تهور  در دسهت، بهازو و گهردن     

  بلافاصله با یزشک خود مشورت نمایید.

از فشار مستقیم بر روی دستگاه یا دست زدن  -9

 جلوگیری نمایید. ،مکرر به محل تعبیه دستگاه

میدان های الکتریکهی و منناطیسهی بهزر      -11

بر روی دستگاه شما اثرات سهو   داشهته   میتواند 

قسمت شرایط  3باشد. این شرایط را می توان به 

خ ر زیاد  و بدون خ ر و با خ ر کم، خ ر متوسط

 تقسیم کرد.

 شرایط بدون خ ر و یا کم خ ر:   ***

وسهایل الکتریکههی منههزل میهل دریههل، کنتههرل    (1

تلویزیون، اجاق میکروویو، تشک برقی و رادیو و . 

ستند البته بهتر است اگهر میکروویهو روشهن    . . ه

 است درست یهلوی آن نایستید.

 ( تجهیزات دندانپزشکی2

استفاده از اشهعه ایکهس در تشهخیا ههای      (3

 ، ماموگرافی CT SCANیزشکی میل 

خ ر متوسط: در این موارد حتما بها یزشهک     ***

 خود مشورت کنید.

3 2 4 



تلفن های بی سیم و موبایل: معمولا تحت تاثیر  (1

هنگها  صهحبت   قرار نمی دهند ولی بهتهر اسهت   

گوشی تلفن را در گوش سمت مقابل محهل  کردن، 

 قرارگیری دستگاه قرار دهید.

نی با موج کوتاه یا میکروویو کهه بهه   ادرم گرما (2

 مفاصهل  ات نوان فیزیوترایی برای درمان التهابه 

 استفاده می شود.

 درمانی جهت درمان سرطان یرتو (3

 ( سنگ شکنی جهت درمان سنگ کلیه4

 خ ر زیاد   ***

سیسههتم دزدگیههر، فلزیههاا و مراقبههت هههای   (1

فرودگاه: نباید جلوی چنین دسهتگاه ههایی بهرای    

مدت زیاد بمانید. اگر در فرودگاه شما را با سیستم 

فلز یاا بخواهند چک کنند ل فا یرسنل فرودگاه را 

 دستگاه قلب خود م لع کنید.از وجود 

 فشارقوی خارج از منزل خ وط (2

3 )MRI  

( از آنجایی که  ممکن است رانندگی برای شما 11

خ رناک باشد ل فا در مورد امکان انجا  رانندگی 

 از یزشک خود سوال کنید.

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

میکر)ضربان مراقبت در بیماران دارای پیس 

 ساز( ویا دفیبریلاتور قابل کاشت

 

 
 

 1041واحد آموزش سلامت 
 

 زیرنظر:
 دکتر مجید حاجی کریمی 

       متخصص قلب و عروق
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